
1. settimana 2. settimana 3. settimana 4. settimana 5. settimana 6. settimana

Lunedì

Farfalle con zucchine e 

salsa di salmone

verdura e insalata

Yogurt alla frutta

Cosce di pollo arrosto con 

patate fritte

verdura e insalata

Frutta

Pasta pasticciata con 

piselli

verdura e insalata

Banane

Straccetti di tacchino con 

riso

verdura e insalata

Frutta con crema di ricotta

Maccheroni del pastore 

con piselli e mozzarelline

verdura e insalata

Frutta con budino al 

cioccolato

Gulasch di vitello con 

spätzle di farro all'uovo

verdura e insalata

Yogurt ai lamponi

allergeni (A, G, D) (E) (A, C, G) (A, H, G) (A, L, G) (A, C, G, L)

Martedì

Arrosto di tacchino con riso

verdura e insalata

Frutta e piccolo pezzo di 

torta

Fusilli con salsa al tonno

verdura e insalata

Frutta con budino al 

cioccolato

Cotoletta alla viennese 

(tacchino) con patate al 

forno

verdura e insalata

Frutta

Spätzle agli spinaci con 

broccoli e salsa alla panna 

e cubetti di salmone

verdura e insalata

Frutta

Canederli alle verdure con 

salsa al formaggio

verdura e insalata

Frutta

Filetto di platessa fritto con 

patate alle erbe

verdura e insalata

Banane

allergeni (A, C, G) (A, D, G) (A, C, E, G) (A, C, G) (A, C, G, E) (A, C, D, E, G)

Mercoledì

Gulasch di manzo con 

polenta

verdura e insalata

Frutta

Gnocchi di patate con 

salsa al pomodoro

verdura e insalata

Yogurt alla frutta

Canederli alle erbe con 

salsa ai funghi

verdura e insalata

Macedonia di frutta

Penne alla bolognese con 

soia

verdura e insalata

Frutta e piccolo pezzo di 

torta

Cotoletta alla viennese 

(tacchino) con patate 

arroste

verdura e insalata

Banane

Pasta integrale con salsa di 

lenticchie e verdure

verdura e insalata

Frutta con budino alla 

vaniglia

allergeni (A) (A, C, G) (A, G, L) (A, C, G, H, L) (A, C, E, G) (A, C, G, L)

Giovedì

Canederli agli spinaci e al 

formaggio

verdura e insalata

Banane

Hamburger con purè di 

patate e lenticchie

verdura e insalata

Banane

Conchiglie con salsa al 

pomodoro, basilico e 

mozzarelline

verdura e insalata

Frutta e piccolo pezzo di 

torta

Canederli pressati al 

formaggio su salsa al 

formaggio con riso

verdura e insalata

Banane

Riso con dadini di 

pomodoro e frutti di mare

verdura e insalata

Yogurt alla frutta

Lasagne alla bolognese o 

alle verdure

verdura e insalata

Frutta

allergeni (A, C, G) (A, C, G) (A, C, G, H) (A, C, G) (A, B, G, R) (A, C, G, L)

Indicazione di provenienza: cerchiamo sempre di utilizzare ingredienti locali. Se necessario, vengono utilizzati ingredienti provenienti dall'UE e da paesi extra UE.
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